TVORBA PRAVIDIEL FUNGOVANIA TRIEDY

Krok 1

Definícia pravidiel

· Predstava vašej ideálnej triedy
· Opýtajte sa študentov na ich predstavu
· Opýtajte sa rodičova na ich predstavu
Krok 2

Tvorba pravidiel

· Identifikujte vhodné a nevhodné správanie
· Objasnite, čo je vhodné a nevhodné správanie
· Zapojte rodičov do tvorby pravidiel
Krok 3

Uplatňovanie pravidiel

· Kontrolujte, či študenti pochopili pravidlá

· Riešte problémy pri uplatňovaní pravidiel

· Zverejnite pravidlá

· Použite intervenčné stratégie riešenia problémov

Krok 4

Posilňovanie pravidiel

· Publikujte pravidlá

· Buďte vzorom pri náprave v správania

· Povzbudzujte študentov v sebahodnotení
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Riešenie problémov v škole

Formulár pre učiteľa

1. Presné označenie a popísanie správania študenta

Správanie
Frekvencia výskytu

1.____________________________________________________________________________ 

2.___________________________________________________________________________​_

3.____________________________________________________________________________

2. Identifikácia cieľa správania

Ako som sa cítil ?                          Čo som urobil?
Ako na to reagoval študent ?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Výber intervenčnej techniky Najprv rozhodnite, ktoré stratégie sa zdajú najvhodnejšie, potom vyberte konkrétne techniky, ktoré použijete. Keď sa rozhodnete pre použitie dôsledkov, buďte konkrétni v tom, aké dôsledky, kde a kedy použijete.

Cieľ

Stratégie

Pozornosť
Minimalizujte pozornosť, Objasnite, aké správanie si želáte, Legitimizujte správanie študentov, Robte niečo neočakávané, vyrušte študenta, Všímajte si dobré správanie, Používajte zmenu miesta

Techniky
________________________________________________________________ ________________________________________________________________ ________________________________________________________________ 






Moc alebo 
Elegantné úniky, oddychový čas, uloženie dôsledkov, individuálny rozhovor

odplata







Techniky     ________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Výber techniky povzbudzovania

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Zapojte do riešenia problému rodičov, študentov a iných

Študentov
Ako môže sám študent aktívne meniť svoje správanie ?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Rodičia
Aká je komunikácia medzi rodičmi a školou a ako sú rodičia zapojení do riešenia problému.

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Iní
Kto ďalší by mal byť zapojený do riešenia problému ?


Ako ?


Kto môže pomôcť študentovi ?
Ako ?


Kto môže pomôcť rodičom ?
Ako ?
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Formulár pre učiteľa

Počiatočný nácvik intervencií

Cieľ :

Zopakovať si základy intervencií a určiť, ktoré z nich sú vhodné pre použitie vo vašej triede.

Problém, ktorým som sa nedávno v triede zaoberal ( a )

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Keď sa problém vyskytol, prežíval ( a ) a cítil ( a ) som ( 1. kľúč )

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Situáciu som riešil ( a ) – bol ( a ) by som riešil ( 2. kľúč )

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Keď som to urobil ( a ), študent ( 3. kľúč )

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nabudúce, keď budem čeliť podobnému problému u toho istého žiaka, použijem techniku _________________________________ alebo ________________________________________

L.Alebrt: Cooperative Discipline, AGS, Circle Pines 1996. Úprava a preklad D. Čechová

Formulár pre študenta

Tieto otázky ti pomôžu porozmýšľať nad tým, čo sa práve stalo a čo môžeme urobiť, aby sa to viac neopakovalo. Prosím odpovedz na otázky najlepšie, ako vieš. 

Volám sa _______________________________Dnešný dátum ___________________

1. Musím vyplniť tento formulár, lebo _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Čo som chcel ( a ), aby sa stalo ? / Zaškrtni všetko, čo sa hodí /

· Nechcel (a) som, aby mi hovorili, čo mám robiť.

· Nechcel (a) som, aby mi učiteľ hovoril, čo mám robiť.

· Nechcelo sa mi robiť úlohu.
· Chcel (a) som, aby si ma učiteľ všimol.
· Chcel (a) som, aby si ma všimli spolužiaci.
· Nechcelo sa mi robiť to, o čom viem, že by som to aj tak neurobil správne.
· Chcel (a) som sa niekomu pomstiť.
Iné__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Dostal (a) som to, čo som chcel (a) ?

Áno,pretože___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nie, pretože _____________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. Mohol (la) by som dostať to, čo som chcel (a) iným spôsobom ?

Áno, pretože ___________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Nie, pretože ____________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. Čo by som mohol (la) urobiť tak, aby sa to viac neopakovalo ?

/ Zakrúžkuj všetky možnosti, ktoré sa hodia /

prihlásiť sa
požiadať o „oddychový“ čas

opýtať sa

počítať do 10
zostať sedieť na svojom mieste

začať pracovať

nerevať
sledovať, čo učiteľ hovorí

počúvať

6. Nabudúce by som sa mohol (la) správať tak inak :

Budem _______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

7. Osoba, ktorá by mi mohla pomôcť je ___________________________________________

Táto osoba mi pomôže ____________________________________________________________

8. Toto by sa dalo urobiť, aby som sa cítil (la) lepšie :

Cítil (a) by som sa schopnejší v škole pracovať, keby_______________________________________

______________________________________________________________________________

Učiteľ by mi mohol pomôcť, keby_____________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ja by som mohol pomôcť učiteľovi ____________________________________________________

______________________________________________________________________________
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